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Adieu a Jacques

Jacques Maury nous a quittés le 7 octobre, a tiggg4 ans.

Sa santé ne lui permettait plus de se joindre & m@yeudi,
mais son épouse et lui restaient en contact réguiient.

Sa gentillesse et son calme étaient appréciés dg. tb
participait aux congres de la FNAF et avait souaatepté dg
figurer dans les spectacles de I'association.

La lecture était sa passion et, heureusement, dsphne
l'avait pas trop affecté sur ce plan, ce qui luinpettait de
passer de longs moments avec ses amis, les livres.

Nous pensarsi et redisons a son épouse, Aline, toute redfextion.

/-

S

Vienne, ma ville

Collioures, ou je vais tous les étés.




! # |
$% ! & !
! (
) (!
( *
$ &
[ ) # !
( |
*1(
* (& &
! +, +
&
I # 1
- # * (/ 0
% .1
121 !
! "l %
- 3 0 |
2 4
5 &
-, 1'1% (4
+ I
+ /!
-5 % I* |
I &
+ , 16 / !
2( % ! +
7 6 (
4
8 ! ' 9
!*
2 | x 2
| (:

4 I
8< 2 %
A2 4 (& I*

&

) =8 !
6 6 >
I * @
. 4 'A 1 ")
|
& I +/<
( L
# ! 8<
( !
& (! 1
|
CD( 4 !
! E! 5
@
c2 4 b
F( ) !
(' &' !
( '
.2 4 !
# (& * >
5 &
! % #*
!
% 2
/ ‘A
. (& 4
(! 1'1( 5
! & !
8 !
& 4 !
12 +
(( &
(>9
F +
( ! b
! >
+I(@ #!
' % 5 (
2 I*
>+ 1?2
(& 4 !
> ? *G



8

II%+

(!

P+ /

*

16

1/<

K. J

%

.DJ

C A ! < % ,
Pl !
%
& *
( " ( %
I* *G
& ! I (&
I B !
I +
! *
I(IM 5
ol ( !
L/ &
# ! 5
((
|
* !
/ (N F
I
! P (

( ! %

! I 4 ((

&

4+1( @
! 2!

! B ' (
.2 ' %
2

!
I ( ! &
I (& !
I & ="'1
Al & % "' (
! (
' !
( ! 8 *
P O ' P
2 *
I G K
!
#755 #=)B )

6) @5



Nous sommes partis en train pour le Congrés

Soirée de la chorale des Aphasiques du Maine,

de Tours. Nous étions 11 personnes et le soleil c’était touchant, et projection d’un film sur

était au rendez-vous.

Accueil et, dans la soirée du jeudi, un groupe
folklorique nous a ravis.

Des le vendredi 14 mgil y avait 3 ateliers :

- un pour les aphasiques, animé par M.
Morales, kinésithérapeute, sur 'importance de
la relaxation et du contréle du souffle dans la
réeducation.

- un autre, pour les familles, animé par
Marie-Line Blouin, psychologue.

cette belle région gu’est la Touraine.

Samedi 15 maiassemblée générale de la
Fédération.
Le président de la Fédération a fait le bilan de
'année.
Il a expose les travaux du plan aphasie, créé en
2009, par madame Nadine Morano, alors
secrétaire d’Etat a la Famille et & la Solidarité :
création d’'une plaquette afin d’'informer le
public du handicap méconnu qu’est I'aphasie.
prévention et prise en charge de 'A.V.C. en
développant toutes les techniques essentielles
dans les hopitaux.
formation, par les orthophonistes, des
professionnels (médecins, infirmiéres, etc.) et
des aidants naturels (des proches).

L’apres-midi : visite au chateau de
Chenonceau, ou il y avait tant de montite

de I’Ascension oblige !'que malheureusement
beaucoup de personnes n’ont pu y pénétrer. La
visite des jardins et des extérieurs du chateau

- et un dernier pour les orthophonistes sur las’est donc imposee et, vraiment, cela valait le

pratique de la rééducation en groupe.
Puis, conférence sur le théme « comment
améliorer la récupération de I'aphasique »

L’apres-midi, visite de Tours : le quartier
Plumereau, jouit d’un patrimoine culturel,

coup. C’est tres beau et majestueux.

Le séjour s’est terminé, comme d’habitude, par
une soirée de gala tres sympathique dans les
champignonniéres, sortes de caves voltées
ressemblant a des grottes. L’animation était

architectural et historique ; maisons médiévales

a pans de bois, basilique Saint-Martin.

Puis, un petit tour dans les caves de Vouvray

assurée par le groupe « Fogara » qui a dansé
sur des rythmes tropicaux accompagné par
plusieurs d’entre-nous, le président en téte !

Le lendemain, dimanche, nous nous sommes
quittés avec regret en se disant : « A I'année
prochaine a Lorient

Rose Donnadieu
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FETE DE rRELAIS 21 mars 2010

Comme chaque année, notre féte s’est
déroulée a la MJC Monplaisir.

La disparition de Gildas Martin étant
récente, Monique n’a pas pu assurer la
création de notre piece de théatre des
aphasiques, ce que nous comprenons fort
bien.

Nous avons recu une association espagnole
de Meyzieu avec son groupe de danse

« Jeunesse andalouse » grace a qui nous
avons passé un bon moment. Nous avons
pu admirer ces danses joyeuses et
expressives, ainsi que les magnifiques
costumes de ces danseuses et danseurs.

Les trois groupes de « Jeunesse andalouse »

Nous avons été ravis par le talent de ces artistes.
Nous remercions sincerement son président et sétaie.

Cette année, nous avons eu la chance d’écouteotéss de Noélle
qui est parvenue a nous faire entrer dans sesrbstpar son talent de
conteuse.

Ensuite nous avons eu le plaisir d’entendre Jeamefrancien
Président de RELAIS, interpréter des chansonsades belle voix.

Un godter bienvenu a précédé la prestation de Sezaotre
chanteuse fidele au poste, qui cette fois avaitng@nee amie
accordéoniste et guitariste. Elles nous ont fdgaradanser et chanter,
jusqu’au moment de la tombola qui clotura cet ajpnés festif.



A noter : 3 avril 2011
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Nous avons été agréablement surpris par la
visite d’un conseiller général, qui a pu se
libérer, malgré les élections.

Nous le remercions vivement.

Rose Donnadieu



Soirée de la commission d’accessibilité
Mairie du §

L'association des aphasiques de
Lyon remercie M. Roth de lui avoir permis d
parler de I'aphasie au cours de cette soirée.

euvent avoir les personnes handicapées qu’elle
roise.
Elle s’adresse a une personne malentendante

sans préter attention aux gestes de son

Nous sommes une dizaine représentamt - P b
R Lo erlocutrice pour lui faire comprendre qu’il y
R.E.L.A.l.S.a cette réunion du 21 octobre. a un probléme.

Mongleur Ge.rard' ROth’ adjomt. en chgrge dk{rrive une personne non-voyante qui cherche
ha\ndmap, qui préside cette soirée presenteggn chemin. Elle recoit de la part de la
hheme « Pﬁlroles, ouvrons-nous .r;l.u,x auttres > voyageuse, des explications peu claires, a grand

rappelie — que, — sans = pitie €t ,,San§enfort des gestes, qui ne l'aident, bien sdr,
condescendance, la société doit étre a Ieco“&%solument pas

Car qui, mieux que les handicapes, PeYfe personne aphasique, elle, voudrait bien

exprimer la parole des handicapes * ECOUt? &ler et expliquer,...mais les mots lui manquent.

compréhension sont_nécgssaires pour bien VIERfin, passe une personne en fauteuil roulant.
ensemble. Les handicapés ne doivent pas rester

isolés. Des lois leur reconnaissent des droits.

Suivent des témoignages -tous intéressants-
d’intervenants représentant diverses formes de
handicaps. Il serait trop long de tout relater.
Nous avons retenu les points les plus proches
des préoccupations des aphasiques.

Notre présidente Rose Donnadieu explique
rapidement I'aphasie et présente une séquence
du film Les Mots perdysqui illustre bien une
des difficultés gqu’'un aphasique rencontre dans
la vie quotidienne. Une jeune femme aphasiquElle s’attire des remarques désobligeantes, de
pressée par la boulangere et la file de clients quipart de la voyageuse qui a peur de se faire
attendent, n'arrive pas a dire lerouler sur les pieds, et qui craint le temps
mot « baguette », et sort systématiquement de'pardu’ a attendre que le fauteuil embarque
boulangerie avec un gros « pain » sous le brasdans le bus.

Pour finir, c’est accrochée au fauteuil roulant
Un sketchprésente avec humour une scene a @i la guidera que la personne non-voyante
arrét de bus. atteindra sa destination.
Une voyageuse préoccupée par son peHin du sketch Soupir de la voyageuse : « Ah
‘probléme’ personnel, a savoir ne pas rater Iges handicapés... ! ». Mais avec toutes ces
bus pour aller a sa partie de bridge, eshistoires, elle a raté et le bus, et sa partie de
totalement hermétique aux réels problemes quéridge...



Intervention de madame TupimeDordain, orthophoniste.

Aprés [I'hospitalisation différents intervenants
(kiné., ergothérapeute, psychomotricien,
orthophoniste) aident a retrouver l'usage du
corps. L’orthophoniste aide ceux qui en ont

besoin a retrouver la parole et le langage.

La récupération s’opere a différents degreés. Elle
peut étre totale ou avec de légéres séquelles.

Si des difficultés importantes subsistent,
'orthophoniste doit trouver des moyens de
compensation pour communiquer.

Dans tous les cas, lI'accompagnement et la

Les orthophonistes sont au cceur de RPMPrehension des proches est nécessaire.

communication La réinsertion professionnelle est rarement

Les paroles, les écrits, les gestes, les regarfi§ssible. o

les dessins sont autant de langages qif reinsertion dans la societé passe par la
permettent de « communiquer », d'étre efiecessité dlinformer les proches sur les
relation avec les autres. Ces langages sdituveaux moyens de communiquer.

parfois perturbés, ce qui est le cas des personpgs,

i association d’aphasiques comme RELAIS
aphasiques.

va permettre de tisser des liens humains pour

Sur les 150 000 personnes victimes chaqfi@dagner godt a la vie, en partageant des
année d'un AVC, un tiers dentre ellesdctivités de loisir ou culturelles.

présenteront un trouble du langage et d&dle contribue aussia informer la population sur
difficultés pour communiquer qu'on appellec® handicap pour faire connaitre les difficultes
‘aphasie’. de chacun et faire réflechir aux moyens pour

Ne plus pouvoir dire son nom, son adresse... Nf@eux aider.

plus pouvoir demander une baguette quand ®hacun a sa part a jouer. Ca vaut le coup de se
achéte son pain. Ne plus pouvoir diSCUtEHattre.

simplement. Voilda des exemples de difficulté,'g,eien n'est jamais perdu: il y a toujours
gue rencontrent certains aphasiques. possibilité de s'améliorer. ’

= = _ A &= ==

Si I'on soupconne un AVC, le message est simple et clair : contactez les services de secours (15
SAMU, 18 pompiers, 112 d'un p:fjtable) le plus rapidement possible. Apres un délai de 3 heures

les dégats sont irréversibles. Un des symptémes suivants doit yous alerter. Ils apparaissent
soudainement (ou progressent r
Les plus fréquents sont :

- une perte de sensibilité d'un c6té  du visage ou du corps
- une paralysie d'un c6té/ du visage ou du corps (un bras,
- des troubles soudaing de la vision d’un ceil, vision double
- I'apparition subite de/troubles du langage , de difficultés pour articuler , pour comprendre
- confusion
- une perte d’équilibre , difficulté a marcher, vertige
- un mal de téte intense, inhabituel, de survenue rapide, qui peut étre associé a up des autres

signes
Ne pas négliger les mémes symptomes qui régresseraient en moins de 10 mj
du signa e d'un acci S sérietix.

idement) et sont durables.

ne jambe
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ienvenue au Parc des oiseaux

Au calendrier des activités 2010 nous avons prograta visite du parc de Villars-les-Dombes qui
féte cette année son“hniversaire, et ou I'association des aphasiqaeBodirg « le Mot 01 » se
joignait a nous.

Donc, départ de Lyon ce lundi 21 juin en voituragipulieres pour 17 d’entre nous. Et voici ce qui
nous attendait.

Au fil de la journée nous sommes passés de I'A&iglAsie, de I’Amérique du sud a 'Europe et a
I'Océanie. Autrement dit, le tour du monde en 2Burés grace a ce petit train coloré comme les
oiseaux.

Chague univers avec sa végétation abrite ses leslati c’est surtout le
circuit thématique a pied qui nous a fascinés :g@du nandou, voliere
des condors, crigue des manchots, forét tropicedaalicans, cité des
perroquets...

Je continue ?...oui !

L’étang des pélicans, le champ des
cigognes, la vallée des rapaces, I'lle aux
échassiers ; les kangourous de I'Océanie
étant les seuls mammiféres du parc.

En un mot, une pure
merveille, car bien
sdr on ne peut rendre
ici la recherche dans
l'installation de tous
ces oiseaux au milieu d'un site boisé, calme et d’
de ces étangs de la Dombes si reposants.

Durant le circuit, deux haltes étaient prévues :

- une a la nurserie ou nous avons assisté adsamee
d’une petite boule blanche cassant délicatement sa
coquille pour s’ébrouer en titubant et respirelirefir
ambiant.

- 'autre a la rencontre des soigneurs, gens paséo
gui nous ont initiés entre autres, a I'alimentati@neurs
hétes avec denrées fraiches et pesagemme pres.

La fin de la journée fut réservée au spectacleogEzaux en vol « trente minutes de pure liberté ».




Un spectacle évoquant I'histoire du parc depuiad®: aux 80 oiseaux du spectacle de 2009, se
sont ajoutés cette année un groupe de flamantsia € de spatules blanches, tous évoluant dans
un ballet époustouflant, rasant nos tétes, a lI'&cdwne chorégraphie sans faille.

Et toute cette journée le ventre creux ? Que neldlaiis je n'ai pas voulu rompre le charme.

Il faudrait mal nous connaitre !

C’est donc au restaurant du parc que, dés midg nous sommes gaiement attablés devant une
terrine duo carpe et sandre, un poulet fermiercadme aux morilles et accompagnement, fromage
et assiette gourmande, le tout bien arrosé.

.Une photo de famille, les adieux a nos amis dagat c’est le retour sur Lyon.
Comme il se doit, un grand merci a nos dévouésurides et conducteurs.

Suzanne Colonge



Balade des assgeiatons du guartier

Les associations du quartier, ainsi que noupenétrons dans la villa Lumiere Monplaisir :
mémes (2 personnes maximum), étaient invitéascueil dans le salon d’hiver, a I'architecture
par le conseiller général, M. PELAEZ, et somemarquable. Une vraie beauté.
équipe a la «Balade des associations du
quartier ».
On nous attendait pour un succulent petit
déjeuner a l'accueil du musée. Nous sommes
ensuite montés sur la galerie du bus a impériale
qui nous emmenait visiter le musée Tony-
Garnier a ciel ouvert. Malgré la bise et le froid,
particulierement intenses ce jour la, nous avons
commenceé le circuit. Heureusement que le
chauffeur roulait tres doucement, ce qui nous a
permis de ne pas mourir congelés !!!
La sympathique guide nous a fait découvrir les
peintures murales, la vie d'un appartement deout le long de I'escalier qui nous mene au
'année 1930 a Habitat Bon Marché, etc. premier étage, nous pouvons admirer des
peintures d’Antoine Lumiére. A I'étage, se
Puis, nous avons poursuivi par la visite dgouve sa chambre, telle qu'elle était en 1900.
'hépital Saint-Jean-de-Dieu, créé en 1824 par [ele est tres luxueuse.
frere Paul de Magallon, supérieur provincial dees fils, Auguste et Louis sont a l'origine
'ordre hospitalier de Saint-Jean-de-Dieud’autres inventions, toutes aussi géniales que
L’hopital comprend plusieurs cloitres, cours atelle du cinéma: la plague photographique
un parc de 20 hectares. Il a été développé autinstantanée qui fera leur fortune, I'obtention de
de l'ancien chateau de Champagneux. La couleur grace au procédé autochrome, et la
chapelle est construite sur un plan en croixain articulée, dans le domaine de I'orthopédie,
grecque, un clocher et un fronton qui représent& la membrane acoustique pour le
le saint patron de I'ordre hospitalier. phonographe...
Ce fut une journée conviviale et tres
Nous continuons par le musée Lumiere. Nowmrichissante.
sommes dans le Hangar du Premier—Film, salNous remercions M. le conseiller général et

de cinéma, que de souvenirs...!. Noutute son équipe.
Rose Donnadieu
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(D/aAANIS Lo [PIRRIESSIE

N\ Cette commis\
sion a organisé jeudi sa soirég
annuelle sur le theme « Parof
les, ouvrons-nous aux autres ».
L'objectif était de donner la
parole aux handicapés pourn
gu’ils expliguent eux-mémes
leurs problemes. La soirée g
débuté par un court-métrage
présenté par Rose Donnadieu
présidente de I'association de
aphasiques (personnes ayar
des troubles du langage) d
la région lyonnaise.

1%

W — V7=

N

Puis un petit sketch mettant er
scere dans une rue des per]
sonnes ayant des handicap
différents (aveugle, sourd,
aphasique, handicapé moteur er
fauteuil roulant et personne
valide mais pressée par la vie) &
permis par I'humour de
dédramatiser certaines situa-
tions tout en montrant bien la
problématique de la commu-
nication.
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LE PLAN APHASIE

Le 2 décembre 2010, bravant la neige et le I’hdpital ou d’'une structure de soins, peuvent
froid, environ 70 personnes dont neuf de étre contournés grace a elle.
RELAIS ont assisté a la présentation du Plan

Aphasie, a 'hépital neurologique de Lyon. Au cours de ces réunions de sensibilisation, des

brochures et des dvd, sont distribués pour aider
Cette premiere réunion sur Lyon faisait suite a toutes les personnes qui, malheureusement,
celles de Paris et Marseille qui ont eu lieu un  pourraient étre confrontées, de prés ou de loin,
peu plus t6t dans l'automne. a ce terrible handicap.

Il s’agissait la d’une réunion de sensibilisation. De plus, dans le courant du printemps 2011, des
L’aphasie étant un handicap trés mal connu, la réunions de formation auront lieu.

FNAF en la personne de son président Jean- Elles seront divisées en deux types : réunions
Dominique Journet a ceuvré avec ses différentspour les aidants sur deux jours et réunions pour
partenaires, pour que ces réunions aient lieu les professionnels de santé également sur deux
dans toutes les régions francaises. jours.

Ce sont les orthophonistes qui ont la charge deToutes les personnes intéressées peuvent
I'organisation de ces rencontres et, nous les  assister a ces journées de formation.

remercions pour tout le travail qu’elles ont Les dates seront connues suffisamment tot pour
exécute. gue chacun puisse se libérer.
Le président de la FNAF a fait une rapide Une réunion de sensibilisation a eu lieu le 13

présentation de la Fédération et a donné les  janvier 2011 a Valence, pour compléter celle de
grandes lignes de ce Plan Aphasie lancé par Lyon. En effet, avec le tres mauvais temps que
madame Nadine Morano, secrétaire d’Etat a la nous avons eu le 2 décembre, beaucoup de

Famille. personnes de la Loire, de I'lsere, de la Drome
Puis ce sont des professionnels de la santé, unou de I'Ain, n’ont pas pu se rendre a I'hépital
neurologue, un psychologue et des ortho- neurologique.

phonistes qui ont développé les différents Josy Moulin, vice-présidente de la FNAF et
themes. moi-méme, coordinateur, nous sommes rendus
Madame Anne Peillon, orthophoniste, a fait un sur place pour assurer la présence de la
expose passionnant et, avec les autres Fédération en I'absence du président retenu a
professionnels, a répondu aux différentes Paris ce jour la. Comme a Lyon, méme

guestions des personnes présentes dans la sali@eveloppement des themes, avec d’autres
docteurs mais toujours avec Anne Peillon que
nous remercions tout particulierement.
Des questions ont terminé la soirée vers 23 h.
Nous étions une petite cinquantaine.

Nous espérons que ce Plan Aphasie portera
rapidement ses fruits et qu’ainsi, la vie de
toutes ces familles et de leurs malades touchés

Il est indispensable qu'une formation soit par ce handicap, s’en trouvera sensiblement
effectuée aupres des soignants, comme des g maéliorée.
aidants naturels (les proches du malade). C'est le voeu le plus profond de la FNAF.

Beaucoup de problemes survenant au sein de
Roger Donnadieu
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Au mois de mars, R.E.L.A.L.S. fut invité a soutdtd@ssociation de
I'’Ain, le Mot 01 qui organisait un concert de jazz vocal.

Le déplacement & Bourg-en-Bresse, et la perspeteeuter du
‘jazz’ pendant plus d’'une heure ne m’enchantaieérg. Mais, trés
franchement, Rose et moi avons été ravies.

Ce groupe mixte de huit choristes a interprététzhsons, toutes
arrangées par leur chef de chaeur.

Nous sommes allés debit de I'eaude Trenet dappy daysen
passant par Boris Vian, Nougaro et Aznavour, eaitees. Le tout
présenté dans la joie et la bonne humeur.

Un godter préparé par les bénévoles nous était @éffe pause.

Si vous croisez ce groupe de jazz vocal sur vdteenin, a moins
d’étre totalement hermétique a la musique, laisgeuas tenter, vous

passerez un trés agréable moment.
Chantal Battra
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