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  Adieu à Jacques 
Jacques Maury nous a quittés le 7 octobre, à l’âge de 84 ans.      
 
Sa santé ne lui permettait plus de se joindre à nous le jeudi, 
mais son épouse et lui restaient en contact régulièrement. 
 
Sa gentillesse et son calme étaient appréciés de tous. Il 
participait aux congrès de la FNAF et avait souvent accepté de 
figurer dans les spectacles de l’association.  
 
La lecture était sa passion et, heureusement, l’aphasie ne 
l’avait pas trop affecté sur ce plan, ce qui lui permettait de 
passer de longs moments avec ses amis, les livres.  

 
                                      Nous pensons à lui et redisons à son épouse, Aline, toute notre affection. 
 

 
 
 
 
 
 
 
��� ������������������������������ ���
����������	�
���	�
���	�
���	�
�� ���
��������������������������������
���
������
������
������
���� �����������
 
 

                         Vienne, ma ville 
 
 
 
Collioures, où je vais tous les étés.  
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Nous sommes partis en train pour le Congrès 
de Tours. Nous étions 11 personnes et le soleil 
était au rendez-vous. 

Accueil et, dans la soirée du jeudi, un groupe 
folklorique nous a ravis. 
 

Dès le vendredi 14 mai, il y avait 3 ateliers : 
     - un pour les aphasiques, animé par M. 
Morales, kinésithérapeute, sur l’importance de 
la relaxation et du contrôle du souffle dans la 
rééducation. 
     - un autre, pour les familles, animé par 
Marie-Line Blouin, psychologue. 
     - et un dernier pour les orthophonistes sur la 
pratique de la rééducation en groupe. 
Puis, conférence sur le thème « comment 
améliorer la récupération de l’aphasique » 
 

L’après-midi, visite de Tours : le quartier 
Plumereau, jouit d’un patrimoine culturel, 
architectural et historique ; maisons médiévales 
à pans de bois, basilique Saint-Martin.  

Puis, un petit tour dans les caves de Vouvray 
 
 
 
 
 
 

Soirée de la chorale des Aphasiques du Maine, 
c’était touchant, et projection d’un film sur 
cette belle région qu’est la Touraine.  
 

Samedi 15 mai : assemblée générale de la 
Fédération. 
Le président de la Fédération a fait le bilan de 
l’année.  
Il a exposé les travaux du plan aphasie, créé en 
2009, par madame Nadine Morano, alors 
secrétaire d’État à la Famille et à la Solidarité : 
� création d’une plaquette afin d’informer le 
public du handicap méconnu qu’est l’aphasie. 
� prévention et prise en charge de l’A.V.C. en 
développant toutes les techniques essentielles 
dans les hôpitaux. 
� formation, par les orthophonistes, des 
professionnels (médecins, infirmières, etc.) et 
des aidants naturels (des proches).  
 

L’après-midi : visite au château de 
Chenonceau, où il y avait tant de monde � fête 
de l’Ascension oblige !�  que malheureusement 
beaucoup de personnes n’ont pu y pénétrer. La 
visite des jardins et des extérieurs du château 
s’est donc imposée et, vraiment, cela valait le 
coup. C’est très beau et majestueux. 

 

Le séjour s’est terminé, comme d’habitude, par 
une soirée de gala très sympathique dans les 
champignonnières, sortes de caves voûtées 
ressemblant à des grottes. L’animation était 

assurée par le groupe « Fogara » qui a dansé 
sur des rythmes tropicaux accompagné par 
plusieurs d’entre-nous, le président en tête ! 
 

Le lendemain, dimanche, nous nous sommes 
quittés avec regret en se disant : « À l’année 
prochaine à Lorient   
 
                                                     Rose Donnadieu
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Comme chaque année, notre fête s’est 
déroulée à la MJC Monplaisir. 
La disparition de Gildas Martin étant 
récente, Monique n’a pas pu assurer la 
création de notre pièce de théâtre des 
aphasiques, ce que nous comprenons fort 
bien. 
Nous avons reçu une association espagnole 
de Meyzieu avec son groupe de danse 
« Jeunesse andalouse » grâce à qui nous 
avons passé un bon moment. Nous avons 
pu admirer ces danses joyeuses et 
expressives, ainsi que les magnifiques 
costumes de ces danseuses et danseurs.  

 

                  
 Les trois groupes de « Jeunesse andalouse » 
 
 
 

Nous avons été ravis par le talent de ces artistes. 
Nous remercions sincèrement son président et sa secrétaire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cette année, nous avons eu la chance d’écouter les contes de Noëlle 
qui est parvenue à nous faire entrer dans ses histoires, par son talent de 
conteuse. 
Ensuite nous avons eu le plaisir d’entendre Jean Crozet, ancien 
Président de RELAIS, interpréter des chansons, de sa très belle voix. 
 
Un goûter bienvenu a précédé la prestation de Suzanne, notre 
chanteuse fidèle au poste, qui cette fois avait amené une amie 
accordéoniste et guitariste. Elles nous ont fait valser, danser et chanter, 
jusqu’au moment de la tombola qui clôtura cet après-midi festif. 
 



 
 
 Nous avons été agréablement surpris par la  
visite d’un conseiller général, qui a pu se 
libérer, malgré les élections. 
Nous le remercions vivement. 
     
    Rose Donnadieu 
 
  
  
 
 

 
 

 
 
  
 
 
������ ��� � ��� � ��� � ��� � ��� �  
 
 
 
 

������������ ��� � ��� � ��� � ��� � ��� � ���
 

Á noter : 3 avril 2011



 

   Soirée de la commission d’accessibilité 
   Mairie du 8e 
 
 

 
 
 
 

L’association des aphasiques de 
Lyon remercie M. Roth de lui avoir permis de 
parler de l’aphasie au cours de cette soirée. 
 
Nous sommes une dizaine représentant 
R.E.L.A.I.S.à cette réunion du 21 octobre. 
Monsieur Gérard Roth, adjoint en charge du 
handicap, qui préside cette soirée présente le 
thème « Paroles, ouvrons-nous aux autres ».  
Il rappelle que, sans pitié et sans 
condescendance, la société doit être à l’écoute. 
Car qui, mieux que les handicapés, peut 
exprimer la parole des handicapés ? Écoute et 
compréhension sont nécessaires pour bien vivre 
ensemble. Les handicapés ne doivent pas rester 
isolés. Des lois leur reconnaissent des droits. 
 
Suivent des témoignages -tous intéressants- 
d’intervenants représentant diverses formes de 
handicaps. Il serait trop long de tout relater. 
Nous avons retenu les points les plus proches 
des préoccupations des aphasiques. 
 
Notre présidente Rose Donnadieu explique 
rapidement l’aphasie et présente une séquence 
du film Les Mots perdus, qui illustre bien une 
des difficultés qu’un aphasique rencontre dans 
la vie quotidienne. Une jeune femme aphasique, 
pressée par la boulangère et la file de clients qui 
attendent, n’arrive pas à dire le 
mot « baguette », et sort systématiquement de la 
boulangerie avec un gros « pain » sous le bras. 
 
Un sketch présente avec humour une scène à un 
arrêt de bus.  
Une voyageuse préoccupée par son petit 
‘problème’ personnel, à savoir ne pas rater le 
bus pour aller à sa partie de bridge, est 
totalement hermétique aux réels problèmes que  

peuvent avoir les personnes handicapées qu’elle 
croise. 
Elle s’adresse à une personne malentendante 
sans prêter attention aux gestes de son 
interlocutrice pour lui faire comprendre qu’il y 
a un problème.  
Arrive une personne non-voyante qui cherche 
son chemin. Elle reçoit de la part de la 
voyageuse, des explications peu claires, à grand 
renfort des gestes, qui ne l’aident, bien sûr, 
absolument pas. 
Une personne aphasique, elle, voudrait bien 
aider et expliquer,…mais les mots lui manquent. 
Enfin, passe une personne en fauteuil roulant.  

 
Elle s’attire des remarques désobligeantes, de 
la part de la voyageuse qui a peur de se faire 
rouler sur les pieds, et qui craint le temps 
‘perdu’ à attendre que le fauteuil embarque 
dans le bus. 
Pour finir, c’est accrochée au fauteuil roulant 
qui la guidera que la personne non-voyante 
atteindra sa destination. 
Fin du sketch : Soupir de la voyageuse : « Ah 
ces handicapés… ! ». Mais avec toutes ces 
histoires, elle a raté et le bus, et sa partie de 
bridge…



 
                      Intervention de madame Tupinon-Dordain, orthophoniste.

  
Les orthophonistes sont au cœur de la 
communication 
 

Les paroles, les écrits, les gestes, les regards,  
les dessins sont autant de langages qui 
permettent de « communiquer », d’être en 
relation avec les autres. Ces langages sont 
parfois perturbés, ce qui est le cas des personnes 
aphasiques. 
 

Sur les 150 000 personnes victimes chaque 
année d’un AVC, un tiers d’entre elles 
présenteront un trouble du langage et des 
difficultés pour communiquer qu’on appelle 
‘aphasie’. 
Ne plus pouvoir dire son nom, son adresse... Ne 
plus pouvoir demander une baguette quand on 
achète son pain. Ne plus pouvoir discuter 
simplement. Voilà des exemples de difficultés 
que rencontrent certains aphasiques. 
 
 

Après l’hospitalisation différents intervenants 
(kiné., ergothérapeute, psychomotricien, 
orthophoniste) aident à retrouver l’usage du 
corps. L’orthophoniste aide ceux qui en ont 
besoin à retrouver la parole et le langage.  
 

La récupération s’opère à différents degrés. Elle 
peut être totale ou avec de légères séquelles. 
Si des difficultés importantes subsistent, 
l’orthophoniste doit trouver  des moyens de 
compensation pour communiquer. 
Dans tous les cas, l’accompagnement et la 
compréhension des proches est nécessaire. 
 

La réinsertion professionnelle est rarement 
possible. 
 La réinsertion dans la société passe par la 
nécessité d’informer les proches sur les 
nouveaux moyens de communiquer. 
 

Une association d’aphasiques comme RELAIS 
va permettre de tisser des liens humains pour 
regagner goût à la vie, en partageant des 
activités de loisir ou culturelles. 
Elle contribue aussi à informer la population sur 
ce handicap pour faire connaître les difficultés 
de chacun et faire réfléchir aux moyens pour 
mieux aider.  
 

Chacun a sa part à jouer. Ça vaut le coup de se 
battre. 
Rien n’est jamais perdu ; il y a toujours 
possibilité de s’améliorer. 
 

 

 

 
Si l’on soupçonne un AVC, le message est simple et clair : contactez les services de secours  (15  
SAMU, 18 pompiers, 112 d’un portable) le plus rapidement  possible. Après un délai de 3 heures , 
les dégâts sont irréversibles. Un des symptômes  suivants doit vous alerter. Ils apparaissent 
soudainement (ou progressent rapidement) et sont durables.  
Les plus fréquents sont :  
- une perte de sensibilité d’un côté  du visage ou du corps 
- une paralysie d’un côté  du visage ou du corps (un bras, une  jambe) 
- des troubles  soudains de la vision  d’un œil, vision double 
- l’apparition subite de troubles du langage , de difficultés pour articuler , pour comprendre 
- confusion 
- une perte d’équilibre , difficulté à marcher, vertige 
- un mal de tête  intense, inhabituel, de survenue rapide, qui peut être associé à un des  autres  
signes  
Ne pas négliger les mêmes symptômes qui régresseraient en moins de 10 minutes. Il peut s’agir 
du signal d’alerte d’un accident plus sérieux. 



 

  

       
      
Au calendrier des activités 2010 nous avons programmé la visite du parc de Villars-les-Dombes qui 
fête cette année son 40e anniversaire, et où l’association des aphasiques de Bourg « le Mot 01 » se 
joignait à nous. 
Donc, départ de Lyon ce lundi 21 juin en voitures particulières pour 17 d’entre nous. Et voici ce qui 
nous attendait. 
Au fil de la journée nous sommes passés de l’Afrique à l’Asie, de l’Amérique du sud à l’Europe et à 
l’Océanie. Autrement dit, le tour du monde en 25 minutes grâce à ce petit train coloré comme les 
oiseaux. 

Chaque univers avec sa végétation abrite ses volatiles et c’est surtout le 
circuit thématique à pied qui nous a fascinés : pampa du nandou, volière 
des condors, crique des manchots, forêt tropicale des toucans, cité des 
perroquets… 

Je continue ?...oui ! 
L’étang des pélicans, le champ des 
cigognes, la vallée des rapaces, l’île aux 
échassiers ; les kangourous de l’Océanie 
étant les seuls mammifères du parc. 

En un mot, une pure 
merveille, car bien 
sûr on ne peut rendre 
ici la recherche dans 
l’installation de tous 
ces oiseaux au milieu d’un site boisé, calme et d’un 
de ces étangs de la Dombes si reposants. 

 
 
 
 
Durant le circuit, deux haltes étaient prévues : 
  - une à la nurserie où nous avons assisté à la naissance 
d’une petite boule blanche cassant délicatement sa 
coquille pour s’ébrouer en titubant et respirer enfin l’air 
ambiant. 
- l’autre à la rencontre des soigneurs, gens passionnés 
qui nous ont initiés entre autres, à l’alimentation de leurs  

          hôtes avec denrées fraîches et pesage au gramme près. 
 

La fin de la journée fut réservée au spectacle des oiseaux en vol « trente minutes de pure liberté ». 
 

 

 

 



 
Un spectacle évoquant l’histoire du parc depuis 40 ans : aux 80 oiseaux du spectacle de 2009, se 
sont ajoutés cette année un groupe de flamants de Cuba et de spatules blanches, tous évoluant dans 
un ballet époustouflant, rasant nos têtes, à l’écoute d’une chorégraphie sans faille. 
 

Et toute cette journée le ventre creux ? Que nenni ! Mais je n’ai pas voulu rompre le charme.  
Il faudrait mal nous connaître ! 
C’est donc au restaurant du parc que, dès midi, nous nous sommes gaiement attablés devant une 
terrine duo carpe et sandre, un poulet fermier à la crème aux morilles et accompagnement, fromage 
et assiette gourmande, le tout bien arrosé. 

 
.Une photo de famille, les adieux à nos amis de Bourg, et c’est le retour sur Lyon.  
Comme il se doit, un grand merci à nos dévoués conductrices et conducteurs. 
 

                                                                  Suzanne Colonge 

 



 
 

 
Les associations du quartier, ainsi que nous-
mêmes (2 personnes maximum), étaient invitées 
par le conseiller général, M. PELAEZ, et son 
équipe à la « Balade des associations du 
quartier ». 
On nous attendait pour un succulent petit 
déjeuner à l’accueil du musée. Nous sommes 
ensuite montés sur la galerie du bus à impériale 
qui nous emmenait visiter le musée Tony-
Garnier à ciel ouvert. Malgré la bise et le froid, 
particulièrement intenses ce jour là, nous avons 
commencé le circuit. Heureusement que le 
chauffeur roulait très doucement, ce qui nous a 
permis de ne pas mourir congelés !!! 
La sympathique guide nous a fait découvrir les 
peintures murales, la vie d’un appartement de 
l’année 1930 à Habitat Bon Marché, etc. 
 
Puis, nous avons poursuivi par la visite de 
l’hôpital Saint-Jean-de-Dieu, créé en 1824 par le 
frère Paul de Magallon, supérieur provincial de 
l’ordre hospitalier de Saint-Jean-de-Dieu. 
L’hôpital comprend plusieurs cloîtres, cours et 
un parc de 20 hectares. Il a été développé autour 
de l’ancien château de Champagneux. La 
chapelle est construite sur un plan en croix 
grecque, un clocher et un fronton qui représente 
le saint patron de l’ordre hospitalier.  
 
Nous continuons par le musée Lumière. Nous 
sommes dans le Hangar du Premier–Film, salle 
de cinéma, que de souvenirs… !. Nous 

pénétrons dans la villa Lumière Monplaisir : 
accueil dans le salon d’hiver, à l’architecture 
remarquable. Une vraie beauté. 

Tout le long de l’escalier qui nous mène au 
premier étage, nous pouvons admirer des 
peintures d’Antoine Lumière. Á l’étage, se 
trouve sa chambre, telle qu’elle était en 1900. 
Elle est très luxueuse. 
Les fils, Auguste et Louis sont à l’origine 
d’autres inventions, toutes aussi géniales que 
celle du cinéma : la plaque photographique 
instantanée qui fera leur fortune, l’obtention de 
la couleur grâce au procédé autochrome, et la 
main articulée, dans le domaine de l’orthopédie, 
ou la membrane acoustique pour le  
phonographe… 
Ce fut une journée conviviale et très 
enrichissante. 
Nous remercions M. le conseiller général et 
toute son équipe. 

                            Rose Donnadieu 
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                          Cette commis-
sion a organisé jeudi sa soirée 
annuelle sur le thème « Paro-
les, ouvrons-nous aux autres ». 
L’objectif était de donner la 
parole aux handicapés pour 
qu’ils expliquent eux-mêmes 
leurs problèmes. La soirée a 
débuté par un court-métrage 
présenté par Rose Donnadieu, 
présidente de l’association des 
aphasiques (personnes ayant 
des  troubles  du  langage)  de 
la région lyonnaise. 
 

�

 
 

Puis un petit sketch mettant en 
scène dans une rue des per-
sonnes ayant des handicaps 
différents (aveugle, sourd, 
aphasique, handicapé moteur en 
fauteuil roulant et personne 
valide mais pressée par la vie) a 
permis par l’humour de 
dédramatiser certaines situa-
tions tout en montrant bien la 
problématique de la commu-
nication. 



 

 



 

 

LE PLAN APHASIE 
 

 

Le 2 décembre 2010, bravant la neige et le 
froid, environ 70 personnes dont neuf de 
RELAIS ont assisté à la présentation du Plan 
Aphasie, à l’hôpital neurologique de Lyon. 
 

Cette première réunion sur Lyon faisait suite à 
celles de Paris et Marseille qui ont eu lieu un 
peu plus tôt dans l’automne. 
 

Il s’agissait là d’une réunion de sensibilisation. 
L’aphasie étant un handicap très mal connu, la 
FNAF en la personne de son président Jean-
Dominique Journet a œuvré avec ses différents 
partenaires, pour que ces réunions aient lieu 
dans toutes les régions françaises. 
Ce sont les orthophonistes qui ont la charge de 
l’organisation de ces rencontres et, nous les 
remercions pour tout le travail qu’elles ont 
exécuté. 
 

Le président de la FNAF a fait une rapide 
présentation de la Fédération et a donné les 
grandes lignes de ce Plan Aphasie lancé par 
madame Nadine Morano, secrétaire d’État à la 
Famille. 
Puis ce sont des professionnels de la santé, un 
neurologue, un psychologue et des ortho-
phonistes qui ont développé les différents 
thèmes. 
Madame Anne Peillon, orthophoniste, a fait un 
exposé passionnant et, avec les autres 
professionnels, a répondu aux différentes 
questions des personnes présentes dans la salle.  

 
Il est indispensable qu’une formation soit 
effectuée auprès des soignants, comme des 
aidants naturels (les proches du malade). 
Beaucoup de problèmes survenant au sein de 

l’hôpital ou d’une structure de soins, peuvent 
être contournés grâce à elle. 
 

Au cours de ces réunions de sensibilisation, des 
brochures et des dvd, sont distribués pour aider 
toutes les personnes qui, malheureusement, 
pourraient être confrontées, de près ou de loin, 
à ce terrible handicap. 
 

De plus, dans le courant du printemps 2011, des 
réunions de formation auront lieu. 
Elles seront divisées en deux types : réunions 
pour les aidants sur deux jours et réunions pour 
les professionnels de santé également sur deux 
jours. 
Toutes les personnes intéressées peuvent 
assister à ces journées de formation. 
Les dates seront connues suffisamment tôt pour 
que chacun puisse se libérer. 
 

Une réunion de sensibilisation a eu lieu le 13 
janvier 2011 à Valence, pour compléter celle de 
Lyon. En effet, avec le très mauvais temps que 
nous avons eu le 2 décembre, beaucoup de 
personnes de la Loire, de l’Isère, de la Drôme 
ou de l’Ain, n’ont pas pu se rendre à l’hôpital 
neurologique. 
Josy Moulin, vice-présidente de la FNAF et 
moi-même, coordinateur, nous sommes rendus 
sur place pour assurer la présence de la 
Fédération en l’absence du président retenu à 
Paris ce jour là. Comme à Lyon, même 
développement des thèmes, avec d’autres 
docteurs mais toujours avec Anne Peillon que 
nous remercions tout particulièrement. 
Des questions ont terminé la soirée vers 23 h. 
Nous étions une petite cinquantaine. 
  
Nous espérons que ce Plan Aphasie portera 
rapidement ses fruits et qu’ainsi, la vie de 
toutes ces familles et de leurs malades touchés 
par ce handicap, s’en trouvera sensiblement 
améliorée. 
C’est le vœu le plus profond de la FNAF.     
       
                            Roger Donnadieu 
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Au mois de mars, R.E.L.A.I.S. fut invité à soutenir l’association de 
l’Ain, �le Mot 01� qui organisait un concert de jazz vocal. 
Le déplacement à Bourg-en-Bresse, et la perspective d’écouter du 
‘jazz’ pendant plus d’une heure ne m’enchantaient guère. Mais, très 
franchement, Rose et moi avons été ravies. 
Ce groupe mixte de huit choristes a interprété 20 chansons, toutes 
arrangées par leur chef de chœur. 
Nous sommes allés du Débit de l’eau de Trenet à Happy days, en 
passant par Boris Vian, Nougaro et Aznavour, entre autres. Le tout 
présenté dans la joie et la bonne humeur. 
Un goûter préparé par les bénévoles nous était offert à la pause. 
Si vous croisez ce groupe de jazz vocal sur votre chemin, à moins 
d’être totalement hermétique à la musique, laissez- vous tenter, vous 
passerez un très agréable moment. 
                                                                                          Chantal Beltran 
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